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Vitamina C Synteza, 500 mg, kapsulki twarde
Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznac sig z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sig¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vitamina C Synteza i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitamina C Synteza
Jak stosowac lek Vitamina C Synteza

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Vitamina C Synteza

Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1.  Coto jest lek Vitamina C Synteza i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Vitamina C Synteza zawiera kwas askorbowy (witaming C). Rozpuszczalna w wodzie witamina C
jest niezbedna w przemianach metabolicznych u ludzi. Uczestniczy w procesach utleniania i redukcji
zachodzacych w komorkach organizmu. Bierze udzial w biosyntezie kolagenu, czynnika
warunkujacego wiasciwy rozwoj tkanki chrzestnej, kosci, zgbiny, prawidlowym przebiegu procesu
gojenia si¢ ran oraz utrzymania prawidlowego stanu naczyn krwionosnych. Witamina C pobudza
biosyntez¢ wielu substancji przestrzeni migdzykomorkowych oraz syntez¢ prostacykliny. Hamuje
wytwarzanie tromboksanu. Uczestniczy w procesie wchlaniania jonéw zelaza z przewodu
pokarmowego, metabolizmie tyrozyny, fenyloalaniny, kwasu foliowego, histaminy, noradrenaliny,
karnityny, bialek i lipidow a takze w przemianie steroidow nadnerczowych i cholesterolu. Hamuje
utlenianie lipidow i1 unieczynnia wolne rodniki ponadtlenkowe.

Lek Vitamina C Synteza stosuje sig:

- w uzupelnianiu niedoboru witaminy C w organizmie;

- w leczeniu metabolicznych nastgpstw hipowitaminozy;

- w leczeniu niedokrwistosci spowodowanej niedoborem zelaza,

- w celu przyspieszenia procesu gojenia i bliznowacenia ran;

- pomocniczo w stanach obnizonej odpornosci organizmu;

- w przebiegu choréb infekcyjnych i okresie rekonwalescencji.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitamina C Synteza
Kiedy nie stosowaé leku Vitamina C Synteza:

- jesli pacjent ma uczulenie na witaming C lub ktorykolwiek z pozostatych skiadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Leku Vitamina C Synteza nie nalezy stosowa¢ u pacjentéw w czasie radio- i (lub) chemioterapii.
Stosowanie w dawce dobowej powyzej 1 g moze falszowa¢ wyniki analiz krwi i moczu opartych na
reakcjach utleniania i redukcji.

Dzieci
Leku Vitamina C Synteza nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

Lek Vitamina C Synteza a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Rownoczesne stosowanie witaminy C z preparatami zawierajacymi sole metali lub ze srodkami
o wilasciwosciach utleniajacych ostabia ich wzajemne dziatanie.

Vitamina C Synteza podawana razem z cyjanokobalaming (witamina B,,), moze zmniejszy¢ jej
skutecznos¢, dlatego nalezy zachowaé kilkugodzinng przerwe w podawaniu tych lekow. Kwas
salicylowy i jego pochodne zmniejszaja stezenie witaminy C w osoczu krwi. Witamina C moze
zmniejszy¢ skutecznos¢ dziatania tréjpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnych, aminoglikozydow,
nasili¢ dzialanie i toksycznos$¢ doustnych lekéw przeciwzakrzepowych i sulfonamidéw oraz
zwigkszy¢ stgzenie w surowicy krwi jednoczesnie stosowanych estrogenow.

Vitamina C Synteza z jedzeniem i piciem
Lek Vitamina C Synteza mozna przyjmowac niezaleznie od positkow.

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Ciqza
W okresie cigzy lek Vitamina C Synteza nalezy przyjmowaé wylacznie w dawkach zalecanych przez
lekarza.

Karmienie piersiq
Kwas askorbowy przenika do mleka kobiecego, dlatego w czasie karmienia piersia lek nalezy
przyjmowac¢ wylacznie w dawkach zalecanych przez lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Vitamina C Synteza nie ma wplywu lub wywiera nieistotny wpltyw na zdolnosé¢ prowadzenia
pojazdow i obshugiwania maszyn.

Stosowanie leku Vitaminum C Synteza u os6b w podeszlym wieku
Osoby w podesztym wieku moga bezpiecznie stosowac lek Vitamina C Synteza.

Lek zawiera zélcien chinolinowg (E 104) i zélcien pomaranczowg (E110)
Lek zawiera barwniki, ktére u oséb wrazliwych moga powodowacé reakcje alergiczne.
3.  Jak stosowac lek Vitamina C Synteza

Ten lek nalezy stosowa¢ dokladnie tak jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug zalecen
lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.
Zalecana dawka: dorosli i dzieci powyzej 12 lat - 1 kapsutka raz lub dwa razy na dobe.



Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Vitamina C Synteza

Nie obserwowano cigzkich objawéw przedawkowania witaminy C po podaniu doustnym. Nadmiar
witaminy C jest skutecznie usuwany z organizmu przez nerki, dlatego po przedawkowaniu nalezy pi¢
duze ilosci wody. W przypadku przedawkowania moga wystapi¢ dzialania niepozadane (patrz
punkt 4).

Pominigcie zastosowania leku Vitamina C Synteza
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4.  Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Witamina C jest na og6t dobrze tolerowana. Duze dawki, powyzej 1g na dobg stosowane przez
dtuzszy czas moga powodowa¢ dziatania niepozadane:

Zaburzenia ukladu pokarmowego:
Czgstos¢ nieznana: biegunka, zgaga.

Zaburzenia ukfadu moczowego
Czgstos¢ nieznana: zwigkszone ryzyko powstawania kamieni moczanowych, cystynowych
i szczawianowych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych
Urzgdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych,
Al Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, telefon: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail:
ndl@urpl.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowywa¢ lek Vitamina C Synteza

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci
oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceut¢ jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.



6.  Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vitamina C Synteza

- Substancja czynna leku jest kwas askorbowy (Acidum ascorbicum).
Jedna kapsutka zawiera 500 mg witaminy C.

- Pozostale skladniki to: zelatyna, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna, tytanu
dwutlenek (E 171), zékcien chinolinowa (E 104), zélcien pomaranczowa (E 110).

Jak wyglada lek Vitamina C Synteza i co zawiera opakowanie

Lek Vitamina C Synteza to Kkapsulki twarde, zoltej barwy, zapakowane w blistry z folii
Aluminium/PVC i tekturowe pudetko.

1 opakowanie zawiera 10 kapsulek (1 blister po 10 szt.)

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,,Synteza™ Sp. z 0.0.
ul. Sw. Michata 67/71

61-005 Poznan

tel. 61 879-20-81

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwrdci¢ si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne ,,Synteza” Sp. z o.0.

ul. Sw. Michata 67/71

61-005 Poznan

tel. 61 879-20-81

Data ostatniej aktualizacji ulotki:

2014 -10- 13



